Yoga fur Katzen

) fr;hrlé

b & a5 e AREE
Der feline Lotussitz
,,Omni katze patri ommm!“
Erdffnet eine tiefgehende Meditation.

Die schlafende Kellerassel
(Asselasana)
Regt die Verdauung an

bie fliegende Kuh
(Rindasana)
Befreit die Leibeswinde.



Die lachelnde Tanzerin
(Bailaorasana)
Glattet das Doppelkinn.

Die Feuerqualle
(Quallqualasana)
Fordert die Durchblutung der Nasenschleimhaut.

Der Schneeball
(Nivesasana)
Trainiert die Feinmotorik.



Der einsame Baum im Westwind
(Arbusventusasana)
Dehnt den groRen Huiftstrecker.

Der groRe Lampengruf®
(Luxasana)
Festigt die quergestreifte Riickenmuskulatur.

Der Seemannsknoten
(Nodusmaritimasana)
Verfeinert das Gehor.



Das Sonnenfenster
(Fenestrasolasana)
Schérft den Blick.

Die singende Maus
(Muscantansasana)
Hebt die Stimmung.

Der wachsame Hund.l
(Cavecanemvigilansasana)
Reinigt die Gedanken.



Der lachende Mond.
(Lunacumrisuasana)
Erhoht die Wachsamkeit.

Das traumende-Hl_J.Hn.
(Gallinainsomnisasana)
Verbessert die Beweglichkeit der Halswirbelsaule.



